Yeoypeku noctHbie "K 0apckomy cromy"

ABTop: EkaTepuHa
23.08.2011 15:57

Ha 2-3 mopuuu:

XonopgHas Bofja - 1 ctakaH; COJb - 1/2 4.71.; OJIMBKOBOE MacJjio - 3 CT.JI.; MyKa - OKOJIO
3 cTakaHOB; penyaThii JIYK - 1/2 mT; 6onrapckuil meperl - 1 mIT; KamycTa
OesiokouaHHas - 1/6 cpegHero KoyaHa; IOMUAOP CpenHuu - 1 mT; ToMaTHas IacTa -
2 CT.J.; COJb, TIEePeEL] - 110 BKYCY (OJIs HaUMHKH)

I'oTroBUM TECTO:

CwMme1iaTh XOIOOHYIO Boay, 1/2 4.11. conu, 3 CT.JI. OIMBKOBOIO MacJjia U 3 CTaKaHa
MYKH. BEIMECUTH KPYyTO€e TECTO, ITOJIOKUTH B MUCKY ITOA KPHIIIKY Ha 30 MUHYT 71
"BEI3pEeBaHUA".

['oToBUM Ha4YUWHKY:

JIyK 4MCTHUM, MEJIKO PexXXeM, KallycTy, O0IrapCKui repel 1 IIoOMUI0P TakKKe MEJIKO
muHKyeM. Ha pa3orperoil 4CKoBOpOAe C paCTUTENILHEIM MacjioM oO6KapuBaeM BCe

oBowu 0KoJyIo 10 - 15 MUHYT, 3aTeM COJIUM, [IepUYUM, IlepeMelInBaeM U HaKpbElBaeM
KPBIIIIKOM, YMEHBIIUM OTOHb. Tak Tymmum emle MUHYT 20-25, mob6aBisieM TOMaTHYIO

nacTy u TymuM emte MUHYT 10. 3aTeM HaYUHKY OCTyzKaeM.

['oTOBOE TEeCTO AesuM Ha paBHBIE HEOObININE YacTU. Y3 KaXXIOol pacKaThkiBaeM
OOCTAaTOYHO TOHKHUU IIacT. Ha MoI0OBMHY KaXKIOOTo IIJlacTa BEIKJIaAbIBa€M HAaYMHKY,
HaKphIBaeM BTOPOM ITOJIOBUHOM, popMupys yebypek. O6kapuBaeM Ha pa30orpeTou
CKOBOpoOne ¢ OOJIBIINM KOJIUYECTBOM Macja C IBYX CTOPOH.
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