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На 2 порции:

Овсяная крупа - 1 стакан; сухофрукты - горсть; грецкие орехи - горсть; мёд -

1-2 ст.л.

В кастрюле довести до кипения воду, засыпать сухофрукты и варить 1-2

минуты, положить мёд и засыпать овсяную крупу. Варить до готовности,

добавить грецкие орехи.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

